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KIM JESTEM?

Czesd!

Nazywam sie Anna Stencel, jestem magistrem
kosmetologii i specjalistkg od holistycznego
podejscia do skory.

Pomagam osobom, ktore majg juz dosc
testowania kolejnych kosmetykow i braku
efektow.

Na moich profilach Skora w Detalu pokazuje, ze
zdrowa, promienna skora to nie kwestia szczescia,
tylko Swiadomego planu pielegnacyjnego —
dopasowanego do Ciebie, a nie do trendow z
TikToka.

Ten eBook powstat dla Ciebie, jesli:
e masz juz potke petng kosmetykow z drogerii,
e wydajesz kolejne pienigdze ,bo ktos polecit’,
a Twoja skora i tak wyglgda tak samo lub gorze,j.

Pokaze Ci, gdzie najczesciej popetniamy btedy,
jak dobrac pielegnacje z drogerii z gtowg i jak
stworzyc prostg rutyne, ktéra naprawde zadziata.



DLACZEGO TWOJA PIELEGNACJA
NIE DZIALA?

Nie musisz miec ztych kosmetykow, by miec zte
efekty. NajczesSciej problemem nie jest krem czy
serum tylko brak planu i zrozumienia potrzeb
skory.

Oto najczestsze btedy, ktore widze u moich
klientek:

Zbyt czeste zmiany produktow
Nowy trend? Nowy krem? Nowa marka?
Skoéra potrzebuje spdjnosci, nie chaosu. Dgj je
czas minimum 3 tygodnie, zanim ocenisz efekt.

Za duzo wszystkiego naraz
Retinol, kwasy, witamina C, niacynamid... wszystko
brzmi super, ale stosowane razem mogg
podrazniac i zaburzy¢ bariere skory.



Brak dopasowania do typu skory
To, ze produkt dziatat na influencerce, nie znaczy,
ze zadziata na Ciebie.
Sucha skora potrzebuje zupetnie innej
pielegnacji niz ttusta czy tradzikowa.

Pomijanie pielegnacji wewnetrznej
Dieta, stres, hormony, sen - to wszystko widac na
skorze. Bez tego nawet najlepszy krem nie
zadziata.

Brak ochrony przeciwstonecznej
Codzienny SPF to nie opcja to koniecznosg, jesli
chcesz spowolnic starzenie i ograniczyc stany
zapalne.



MOJE POLECAJKI Z DROGERII

Nie potrzebujesz drogich marek, zeby miec
skuteczng pielegnacje. Wystarczy kilka dobrze
dobranych produktow i konsekwencja.

Ponizej znajdziesz przyktadowe produkty,
ktore mozesz dobrac do swojego typu skory —
to baza pielegnacyjna, od ktérej warto zaczgc
ktora pomoze Ci zbudowac prostg i skuteczng
rutyne.

Ale pamietaj pielegnacja to nie tylko
podstawa. Z czasem warto wigczyc takze serum,
maske czy delikatny peeling, by wspierac
regeneracje i dopasowac pielegnacje do
aktualnych potrzeb skory.

Jesli chcesz wiedziec, jakie produkty dobrac
konkretnie do Twojej cery, zapraszam Cie na
konsultacje online. Razem stworzymy kompletny
plan pielegnacyjny dopasowany do Ciebie.

Umow sie na konsultacje
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Unikaj mocnych detergentow - im wiecej piany,
tym wieksze ryzyko podraznienia.


https://www.superpharm.pl/emotopic-3-zadaniowa-pianka-myjaca-do-twarzy-ciala-i-wlosow-128387
https://www.superpharm.pl/cerave-oczyszczajacy-zel-do-mycia-do-skory-normalnej-i-tlustej-236-ml-128762
https://www.superpharm.pl/pharmaceris-a-puri-sensilium-delikatna-pianka-myjaca-do-twarzy-54032
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https://www.cocolita.pl/kremy-do-twarzy/basiclab-prebiotyczny-krem-wyciszajacy-50ml
https://www.superpharm.pl/pharmaceris-a-lipo-sensilium-odzywczy-krem-lipidowy-do-twarzy-54037
https://www.superpharm.pl/bielenda-professional-supremelab-derm-lipidowy-krem-ochronno-odzywczy-z-aminokwasami-i-laktoferyna-183826
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To najwazniejszy ,produkt anti-aging”, jaki
istnieje.


https://www.superpharm.pl/beauty-of-joseon-relief-sun-rice-probiotics-krem-do-twarzy-spf-50-pa-50ml-176470
https://www.superpharm.pl/skin1004-madagascar-centella-lekki-nawilzajacy-krem-przeciwsloneczny-spf-50-pa-50-ml-171480

JAK STWORZYC SKUTECZNA RUTYNE
PIELEGNACYINA

Poranna rutyna krok po kroku:
e Oczyszczanie (delikatny zel lub pianka)
e Serum (np. z pantenolem lub ektoing)
o. SPE

Wieczorna regeneracja skory
e Demakijaz / Oczyszczanie
e Serum (np. regenerujgce lub z kwasami)
e Krem odzywczy

Zmieniaj tylko jeden produkt na raz, obserwuj
reakcje skory i daj jej czas na adaptacje.



KOSMETYKI TO TYLKO
50% SUKGESU!

Prawdziwe efekty zaczynajg sie wtedy, gdy spojrzysz
na skdore catosciowo.

Podczas konsultacji online analizuje nie tylko
Twojg pielegnacje, ale tez:

e styl zycia,

e sposOb odzywiania,

e mozliwe niedobory,

e wyniki badan,

e reakcje skéry na zmiany.

Dzieki temu tworze plan pielegnacyjny, ktory
dziata nie tylko ,,na zewnatrz”, ale tez od srodka.

Bo Twoja skora nie potrzebuje miliona produktow
potrzebuje zrozumienia i rownowagi.



GZAS NA ZMIANE
STWORZ SWO) INDYWIDUALNY BEAUTY PLAN

Jesli czujesz, ze mimo staran Twoja pielegnacja
nie przynosi efektow, czas spojrzec na skore z
detalu - kompleksowo, z empatig i planem.

Podczas konsultacji online:
e analizuje Twojg pielegnacje i typ skory,
e uktadam spersonalizowany plan,
e dobieram pielegnacje, suplementacje i badania,
a potem prowadze Cie krok po kroku, bys
zobaczyta realne efekty.

Nie musisz robi¢ tego sama! Napisz do mnie na
Instagramie lub Facebooku @skora_w_detalu,
wspolnie stworzymy plan, ktory przyniesie efekt a
nie frustracje.

Umow sie na konsultacje


https://www.instagram.com/skora_w_detalu/

OPINIE MOICH PODOPIECZNYCH

Coraz lepiej Aniu, pamigtasz jeszcze
jakis czas temu, jak przysztam do
Ciebie z problemem jak miatam
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Teraz juz sie nie musze chowac¢ w
makijazu
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Aniu zobacz po Twoim zabiegu jak
tadnie rozjasniona cera

Ty dziatasz cuda @

-

Powiem ci, ze moja buzia wyglada
ekstra, w ogodle nie mam nowych
stanow zapalnych, tylko
przebarwienia

Jak natoze cieniutkg warstwe
podktadu to swietnie to wyglada

Buzia ma sie super, juz nie moge sie
doczekac kolejnej wizyty bo widze
ze z kazdg jednag jest coraz lepiej i
lepiej




EFEKTY MOICH PODOPIECZNYCH
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DZIEKUJE, ZE TU JESTES!

Pamietaj zdrowa skora to
proces. Nie potrzebujesz
tylko dobrych kosmetykow,
ale tez nowego podejscia.

Obserwuj mnie na:
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